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Ficha de Inscrição para Voluntários 
1. Dados Pessoais: 
Nome: ________________________________________________________________ 

Sexo: � M � F     Idade: ________    B.I: __________________ 

Morada: _________________________________________________________ 
Localidade: ____________________ Código Postal: _____________-_______ 
Freguesia: _____________________ Concelho: _________________________ 
Distrito: ______________ Tel.: _______________ Tlm:___________________ 
Email: _______________________________@__________________________ 
2. Habilitações Literárias: ________________________________________________ 
3. Profissão: ___________________________________________________________ 
4. Outras competências: _________________________________________________ 
 
5. Áreas de interesse: 

Apoio e Solidariedade Social � 

 
Reabilitação/Reinserção social � 

Defesa de Direitos de Grupos de Minorias � 
Protecção de Património / Ambiente � 

Florestas � 
Desporto � 

Ciência � Saúde � 

Educação � Informação / Prevenção � 

Emprego e Formação Profissional � 
Desenvolvimento da Vida Associativa � 

Cooperação para o Desenvolvimento 

� 

Recuperação do Património 
Histórico/cultural � 

Exclusão Social  � 

Reabilitação e Renovação de Áreas 
Urbanas � 
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5. Tempo que dispõe para essa actividade: 

� 1 Hora/ semana � 2 a 3 horas/ semana � 4 a 5 horas/ semana � 6 Horas 

/semana � Mais. Quantas horas? _________________________________________ 

 
6. Já exerceu alguma actividade de voluntariado? 

� Sim. Área /s: _______________________________________________________ 
Tempo de duração: ______________________________________________________ 
Entidade: _____________________________________________________________ 

� Não 

7. Projecto a que se candidata: ____________________________________________ 
Data: ___ / ___ / ____ 

         O Voluntário: ____________________________________ 

         O Responsável:___________________________________ 

Desenvolvimento Comunitário � 

Apoio a Actividades de Lazer e Tempos 
Livres 
 

� 

Apoio a Pessoas Portadoras de Deficiência 

� 
Apoio a Pessoas com Problemas de 
Saúde � 

Humanização do Acesso aos Serviços 
Públicos � 

Actividade Culturais e Recreativas 

� 
Bombeiros 

� 

Justiça (Apoio à Vítima; Reinserção 
Social; Direitos Humanos) � 

Cooperação para o Desenvolvimento 

� 

Recuperação do Património 
Histórico/cultural � 

Protecção Civil � 

Formação Profissional 

� 
Cultura 

� 

Outra Área de interesse (especificar): 
________________________________ � 


